
Starte jetzt!
JBZ JTF Jugendbildungszentrum 

Das Projekt wird von der 
ARGE BILDUNG MOSTVIERTEL 
(H2O Bildung & Beratung und 
Verein Hebebühne) durchgeführt. 

Projektleitung Katharina Sitz
Tel. 0660-56 30 487
katharina.sitz@bildung-mostviertel.at

Starte durch,
jetzt anmelden!

Kursort

Kontakt

ARGE BILDUNG MOSTVIERTEL
Arthur Krupp Straße 1, 4. Stock, 3300 Amstetten

www.hebebuehne.at www.h2o-seminare.at



ZIELGRUPPE: Jugendliche bis 24 Jahre
TEILNEHMER_INNEN ANZAHL: 10-16 TN pro Camp

Deinen persönlichen Erfolgsstart erfährst 
Du bei Deinem/Deiner AMS Berater_in

Mein STARTCAMP beginnt am: …………..........

ZEITAUSMASS: 
25 Std. pro Woche – im Camp/Kurs
5 - 9 Std. Einzelcoaching u. Case Management/TN

KURSZEITEN:
Montag bis Freitag 
8.00 bis 13.00 Uhr bzw. 13.00 bis 18.00 Uhr
Einzelcoaching und Case Management 
8.00 bis 18.00 Uhr

Pflichtschulabschluss nachholen, falls nötig

Realistische Karriereplanung

Kompetenzen erarbeiten und benennen

Erweiterung des persönlichen Wissensstandes

Praktische Erfahrungen sammeln

 Stärkung des Selbstvertrauens

Qualifizierungen erwerben

Selbstbewusstsein steigern 

Verantwortung übernehmen

Motivation durch Erfolg

Mut zur Veränderung

 Verbesserung der Lebenssituation

Lehrstelle, Schule oder Arbeitsplatz
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Projektinhalte JugendbildungszentrumProjektziele

Einmalige Möglichkeiten in einem allum- 
fassenden Projekt, in dem Du in ver-
schiedenen Camps alles Nötige erwerben 
kannst, um erfolgreich bei Deinem Be-
rufswunsch zu sein. Du bekommst pro-
fessionelle Unterstützung, dort wo Du 
sie brauchst, von Pflichtschulabschluss, 
Erfahrungen in Werkstätten und Quali-
fizierungen bis hin zu einem passenden 
Praktikum für Deinen zukünftigen Berufs-
wunsch. Dazu noch bestens ausgebildete  
Pädagog_innen, Trainer_innen, Berater_in-
nen, Coaches und Case Manager-innen.

Dein Nutzen

STARTCAMP 
Clearing, Schulungsplan, Kompetenzen erfassen 

DIGITALISIERUNGSCAMP
EDV Grundkompetenzen, Social Media,  
Distance Learning, digitale Kommunikation

PERSPEKTIVENCAMP 
Berufsorientierung, Qualifizierung, Aktivierung, 
Praktikum 

WERKCAMP 
Theoretische und praktische Erfahrungen sammeln,  
Holz/Metall/Plastik/alte Kleinmöbel, kreative Kunstwerke

AKTIVCAMP 
Gesundheitliche Themen abklären, realistische  
Zukunftsplanung, Motivation, Aktivierung

BASISCAMP 
Pflichtschulabschluss nachholen, 4 Pflichtfächer und  
2 Wahlfächer, Vorbereitung für die Abschluss prüfung, 
schulisches Wissen aufbessern

WISSENSCAMP  
Schulisches Basiswissen, Allgemeinwissen,  
Lernunterstützung, Kulturtechniken

OUTPLACEMENTCAMP  
Bewerbungstraining, Bewerbungsunterlagen erstellen, 
Jobsuche, Praktikum

WEITERE CAMPS: Identitätscamp, Ressourcencamp

WEITERE INHALTE: Einzelcoaching, Firmenbesuche, 
Exkursionen, Vorträge, Outdoor, Casemanagement,   
Workshops

Je nach Bedarf kann zwischen den verschiedenen Camps  
gewechselt werden. Dein/e Berufs- und Bildungsberater_in  
hilft Dir dabei.

Kursdauer – individuell

bis zu 2 Wochen STARTCAMP,  
gilt für alle Teilnehmer_innen

2 Wochen DIGITALISIERUNGSCAMP, 
IDENTITÄTSCAMP  

4 Wochen RESSOURCENCAMP
 
bis zu 6 Wochen PERSPEKTIVENCAMP 

bis zu 16 Wochen WERKCAMP,  
AKTIVCAMP, OUTPLACEMENTCAMP 

20 Wochen BASISCAMP 

nach Bedarf WISSENSCAMP,  
EINZELCOACHING 


